
 
 
 

Saunaaufgüsse August 2026 
 

 

 
Alle Saunaaufgüsse finden im gemischten Bereich statt. 

Saunaaufgüsse sind ein Zusatzangebot. Ein Recht auf Durchführung besteht nicht. Eine minimale Anzahl an Gästen erforderlich./ Änderungen vorbehalten. 
All sauna infusions take place in the mixed area. 

Sauna infusions are an additional offer. There is no right to implementation.Minimun number of guest is required / Subject to change. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uhrzeit 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 

 
Samstag 

 

 
Sonntag 

 
14:00 

 
Dampfbad 

Bridgerton-Garten-Peeling 

 
Dampfbad 

Detox-Matcha-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Kamille & Propolis Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Lavendel & Rosmarin 
Peeling 

 
Dampfbad 

Grapefruit & Thymian 
Peeling  

 
Dampfbad 

Wood & Mint 
Peeling Erdende Frische 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & 
Himalaya-Salz Peeling  

 
15:00 

 

 
60° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss  

 
60° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
60° Sauna 

Aufguss „Bergwelt & 
August“  

 
60° Sauna 

„Post-Hike Infusion“ 

 
60° Sauna 
Aufguss 

„Recovery“ Regeneration  

 
60° Sauna 

Aufguss „Over the 

Rainbow“ - wo Aromen 

tanzen 

 
60° Sauna 

Aufguss „Der heilige 
Berg“ Eine Reise zu den 

Wurzeln der Kraft 

 
16:00 

 
Dampfbad 

Bridgerton-Garten-Peeling 

 
Dampfbad 

Detox-Matcha-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Kamille & Propolis Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Lavendel & Rosmarin 
Peeling 

 
Dampfbad 

Grapefruit & Thymian 
Peeling Frische Energie 

 
Dampfbad 

Wood & Mint 
Peeling Erdende Frische 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & 
Himalaya-Salz Peeling 

 
17:00 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss „After Hard Work“ 

 
90° Sauna 

Klassischer 
Aufguss Tradition pur  

 
90° Sauna 

„Sweet Summer – Der 
Aufguss für 

Sommerliebhaber“ 

 
90° Sauna 

Aufguss „Alpen Wind“ 

 
90° Sauna 

„Hatuna Matata – The Art of 
Slow Sauna“ 

 
18:00 

 
Dampfbad 

Bridgerton-Garten-Peeling 

 
Dampfbad 

Detox-Matcha-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Kamille & Propolis Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Lavendel & Rosmarin 
Peeling 

 
Dampfbad 

Grapefruit & Thymian 
Peeling 

 
Dampfbad 

Wood & Mint 
Peeling Erdende Frische 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & 
Himalaya-Salz Peeling  

 
18:30 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss „Finde deine 
Mitte“  

 
90° Sauna 

Aufguss „Cherry Love“ 
 

 
90° Sauna 

Aufguss „Cold & Hot“  
 

 
90° Sauna 

Aufguss „A Swiss Warm 
Welcome“  

 
90° Sauna 

„Best of Saunameister“  

 
20:00 

 
Dampfbad 

Bridgerton-Garten-Peeling 

 
Dampfbad 

Detox-Matcha-Peeling 
 

 
Dampfbad 

Kamille & Propolis Salz-
Peeling 

 
Dampfbad 

Lavendel & Rosmarin 
Peeling 

 
Dampfbad 

Grapefruit & Thymian        
Peeling 

 
Dampfbad 

Wood & Mint 
Peeling Erdende Frische 

 
Dampfbad 

Schwarzkümmelöl & 
Himalaya-Salz Peeling  

 
20:30 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Ruhetag ohne Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss „Soul • Body • 
Spirit“ 

 
90° Sauna 

Aufguss „Powerful Mint“ 

 
90° Sauna 

„Goodnight, Great Spirit – 
Ein Aufguss für die Seele“ 

 
90° Sauna 

Aufguss „Sonnenuntergang 
am See“  

 
90° Sauna 

Aufguss „Moon & Season 
Change“ 


